LUNCH

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Cazuela de lasafia
Judias verdes italianas
Maiz desgranado
Panecillo
Fruta glaseada
Leche
Carne Salisbury ~ . Fajitas de pollo con cebolla‘ Pernil de pollo frito hornea' Pechuga de pavo tajado c<‘ Hamburguesa ~ '
Salsa marrén chiles Puré de batatas salsa Queso blanco Americano
Puré de papas con ajo Frijoles charros Guisantes verdes Macarrones con queso Lechuga, tomate y cebolla
Mezcla de verduras del huerto | Arroz con cilantro y limén Panecillo Guisantes verdes Frijoles rancheros
Pan de trigo Tortilla de harina Gelatina sabor a fresa Panecillo Pan de hamburguesa
Banano Pudin Tutti Frutti Leche Naranja Manzanas condimentadas
Leche Leche, Salsa de taco Leche Leche, Mostaza y salsa de
' ’ Pernil de pollo asado . Trozos de pollo ‘
Fritura de carne con Pastel de carne Ensalada de papas Frijoles Lima Salchicha con cebolla y chiles
cebolla/champifiones ~ Salsa marrén Ensalada mezclada Brocoli Frijoles horneados
Pasta Orzo Papas gratinadas Pan de trigo ) ﬁ:m_ Pan multigrano Mezcla de verduras
Repollas Brécoli Pastel de 475" | Galleta de jengibre Pan de perro caliente
Panecillo Pan multigrano cumpleafios ’ Leche Galleta Carnaval
Galletas Snickerdoodle » Gelatina sabor a cereza Halado * Salsa de tomate Leche
. Cazuela de pollo y arroz . Pernil de pollo frito hornead‘ Macarrones con carne ‘ Cena de Navidad
Cerdo Dijon ~ * Ensalada mezclada Puré de papas italiano Pechuga de pavo con sals’
Papas Delmonico Okra y tomates Judias verdes italianas Maiz desgranado Relleno de pan de maiz
Mezcla de verduras Panecillo Pan de trigo Zanahorias tajadas Cazuela de judias verdes
Pan multigrano Galleta cremosa de avena Pudin sabor a fresa Pan tejano Panecillo
Manzana Leche Leche Naranja Pudin Ambrosia
Leche Aderezo italiano Leche Leche, Margarina, Salsa de
ey~ - A ‘ Chili con carne y frijoles Fritura a la parrilla con ‘ Cena de Afio Nuevo ‘
- _ S Ensalada mezclada . champifiones Jamén glaseado *
m R Brécoli Arroz con mantequilla Frijoles Black-Eyed
,7,;}},7{( y ' Mofin Mejicano de pan de Maiz Chuckwagon Repollo
B . maiz Panecillo Mofin de maiz
Mezcla crujiente de frutas Fruta mixta Galleta Ranger
Leche Leche Leche
Informacidén nutricion: Una nutricion e hidratacion adecuadas son elementos claves para m
poder posiblemente prevenir hospitalizaciones o internaciones a largo plazo. Nuestros menus
estan disefiados para cumplir con una 1/3 parte de los requisitos nutricionales diarios para duntanvﬂle
adultos mayores, tal como lo establece el Estado de Texas. Esto equivale a 3 onzas de )lparksérecreanon
proteinas, 2-3 porciones de frutas y verduras, 1 porcidn de granos y una de leche. Para méas
informacion nutricional, por favor visite nuestra pagina vnatexas.org. 972-780-5073

Nota: *contiene cerdo Debido a la disponibilidad de ciertos productos, substitucion apropiada pudiera ser utilizada.





