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Puré de papas con ajo
Calabaza, calabacin y

Guisantes verdes
Zanahorias tajadas

Arroz confeti
Judias verdes y cebolla

Ensalada de pasta tricolor
Ensalada de repollo

Frijoles horneados
Pan de hamburguesa

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
29 30 31 | Ensalada Chef * 1 Cazuela de pavo con 2
Remolachas en encurtido espagueti
Galletas saltinas Calabaza
Pudin de limoén Judias verdes italianas
Leche Panecillo
Aderezo Ranch | Banana
Pollo apanado con salsa ~ Albondigas suizas ~ Muslo de pollo horneado Pechuga de pavo tajado
Maiz Chuckwagon 5 Tallarines de huevo 6 Relleno de pan de maiz 7 Queso suizo 8 Pollo cubano desmenuzadc 9
Brécoli Ensalada mezclada Repollitas Ensalada de cuscus Papas Hashbrown
Pan de trigo Pan de trigo Panecillo Ensalada de brocoli Espinacas
Galleta de mantequilla de Manzana Gelatina sabor a cereza Tortilla de trigo Pan de hamburguesa
mani Leche Leche Pudin de chocolate Banana
Leche Aderezo italiano Salsa de ardndano Leche | Leche
Muslo de pollo con limon 'y Jamon tajado * | Dia del Padre
Carne Burgundy con salsa 12 Costilla de cerdo asada *~ 13 pimienta 14 Queso suizo 15 Carne con champifiones y 16
Papas gratinadas Ensalada de papa Cazuela de brécoli y %, | Lechugay tomate vino ~
Repollitas Judias verdes italianas arroz 4€. Ensalada de macarrones Puré de papas rojas
Panecillo Pan de hamburguesa Zanahorias tajadas J Pan Kaiser Guisantes Black-Eyed
Barra Nutty Buddy Postre de durazno Pan de trigo m Galleta de avena Panecillo
Leche Leche Pastel de cumpleafios Leche,Mayonesa y mostaza Pastel marmol, Leche
| Celebracion de Juneteenth 19 Pollo Cordon Bleu ~ 20 Albondigas horneadas con 21 " "Ensalada de pollo 22 | Salchicha ahumada * 23
Costillas de cerdo asadas * Ensalada mezclada salsa ~ Cocombros y tomates Arroz Cajun
Ensalada de papa Espinacas Papas rancheras balsamicos Frijoles Kidney
Brécoli Pan de trigo Brdcoli con ralladura de limén | Ensalada de maiz Pan de maiz
Panecillo Barra de higo Panecillo Pan Kaiser Pudin de fresa
Galleta de pastel de fresa Leche Pifia en trozos Gelatina sabor a naranja Leche
Leche Aderezo Ranch Leche Leche Margarina
Filete frito campestre ~ Pavo Pastrami | Hamburguesa 30 |
Salsa campestre 26 | pavo Tetrazzini 27 | Filete suizo ~ 28 Queso suizo 29 Lechuga y tomate

tomates Pan de trigo Panecillo Pan Hoagie Tajadas de manzana
Pan de trigo Gelatina sabor a cereza Pudin de chocolate Naranja condimentada

| Galleta cremosa de chocolate | Leche Leche Leche | Leche
Informacién nutricion: Rt

Una nutricién e hidratacion adecuadas son elementos claves para

poder posiblemente prevenir hospitalizaciones o internaciones a largo plazo. Nuestros menus
estan disefiados para cumplir con una 1/3 parte de los requisitos nutricionales diarios para
adultos mayores, tal como lo establece el Estado de Texas. Esto equivale a 3 onzas de
proteinas, 2-3 porciones de frutas y verduras, 1 porcion de granos y una de leche. Para mas
informacidn nutricional, por favor visite nuestra pagina vnatexas.org.

Nota: *contiene cerdo

972-780-5073

Debido a la disponibilidad de ciertos productos, substitucidon apropiada pudiera ser utilizada.

' * - Contiene cerdo; ~ Contiene soya




